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| PATOLOGIA CADERA

Tal como hemos comentado en la introduccidn , los avances en el diagnéstico de las diferentes
patologias articulares y extra articulares de la articulacion coxo femoral, proporcionan unas
herramientas en el tratamiento de dichas patologias menos invasivas y mas eficaces.

Vamos a repasar las principales patologias de la CADERA.

CONFLICTOS MECANICOS ARTICULARES .

Estos conflictos tienen su origen en la diferente MORFOLOGIA de la CADERA que asociado a la
BIOMECANICA produciran sintomatologia o no, fruto del conflicto.

NO TODQOS TENEMOS la misma forma anatémica en las caderas.

La CABEZA FEMORAL .

Distinguimos una forma esférica anatémica que se presenta en la mayor parte de los humanos
necesaria para una correcta articulaciéon con nuestra PELVIS. La cabeza del fémur es la encargada de
este "encaje” entre nuestros miembros inferiores y nuestro tronco.
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sobre este detalle , hemos de considerar una serie de ALTERACIONES en la FORMA de la CABEZA
FEMORAL.

EPIFISIOLISIS FEMORAL .

Que es la epifisiolisis?
Se trata de una patologia que se presenta en algunos adolescentes y nifios, en algunas ocasiones

determinadas donde la cabeza del fémur sufre un desplazamiento en la zona de crecimiento.

https://www.elsevier.es/es-revista-revista-espanola-cirugia-ortopedica-traumatologia-129-articulo-epifisiolisis-cabeza-
femoral-S1888441512001051

De esta manera podemos ver en nuestra

Placa de consulta pacientes de diferentes edades

crecimiento EpiﬁSiS donde la epifisiolisis haya cursado de una
forma practicamente asintomatica (sin
sintomas) y cuando se efectle un estudio
radiolégico veamos las alteraciones
anatémicas que el paso del tiempo han
ido provocando en la articulacién de
nuestro paciente .

Deslizamiento
Cadera normal de la epifisis

Dependera de estas alteraciones y del deterioro de la articulaciéon en el momento de la consulta, la
posibilidad o no de realizar algun tipo de terapia de preservacién mediante técnicas poco invasivas
y que mejoren la articulacién , sin poder descartar que en un futuro sea precisa la implantacién de
una protesis de cadera .
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MORFOLOGIA CAM
Sobre este tema hay multitud de articulos y publicaciones , donde se recoge una alteracion
anatémica derivada de un condicionante genético heredado donde la morfologia de la cabeza
femoral sufre un crecimiento éseo en la zona de transicién cabeza-cuello.

NORMAL CAM Tj

Este tipo de morfologia supone en ocasiones un conflicto mecénico derivado del aumento del roce

entre la zona de crecimiento CAM vy el acetdbulo pélvico, desencadenando una lesién del labrum

acetabular y un deterioro del cartilago articular como podemos ver en esta simulacién.
https://www.youtube.com/watch?v=501z39H6PXY

serd fundamental el estudio biomecénico articular, y la valoracién de una serie de dngulos que nos
muestren otros aspectos anatomicos de la cadera de nuestro paciente para decidir si es conveniente
o no la correccién quirdrgica de esta alteracién dsea. Esta correccion puede ser realizada mediante
un procedimiento quirldrgico poco invasivo como es la artroscopia de cadera.
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LA RELACION COXO FEMORAL
En este grupo englobamos los conflictos articulares que se desencadenan por una alteracién en la
relacién entre el fémur y el acetdbulo, mas frecuentes de lo que habitualmente pensamos y que
podemos resumir en :
T Una relacién NORMAL o ADECUADA donde la cobertura de la
cabeza del femur es correcta, permitiendo por un lado una
movilidad sin limitaciones pero con estabilidad. Normalmente el
angulo que solemos tener en cuenta para calcular este tipo de
alteracion es el ANGULO de COBERTURA ACETABULAR (CE) o
de Wiberg* que se sitda en los valores normales entre 25°y 35°

Una relacion ALTERADA donde podemos distinguir :
" porexceso
» pordefecto

Por exceso, el &ngulo CE se sitlia por encima de los 35°.
Por defecto , el angulo CE se sitda por debajo de los 25°

Un ejemplo de relacién alterada por EXCESO es:

- la morfologia PINCER donde un sobre crecimiento del reborde acetabular

provoca un conflicto mecénico articular como podemos ver en esta simulacién.
https://www.youtube.com/watch?v=Bua?q4QDLkY

otro ejemplo es el de las COXAS PROFUNDAS donde no depende de un sobre
crecimiento focal del acetdbulo sino que en este caso se produce un conflicto
global en toda la periferia del acetabulo.

Un ejemplo de relacién alterada por DEFECTO es la DISPLASIA de cadera en todas sus formas,
repercutiendo de forma distinta en funcidén de la severidad de dicha displasia, por lo que los
tratamientos seran diferentes en funcién del grado de displasia de cada paciente.

| DISPLASIA DE CADERA |

Pincer

Pequeria Luxacién Gran luxacién

CABEZA FEMORAL
ACETABULO
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