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INFORMACION VISITAS /| ESTUDIOS
PERSONALIZADOS INSTITUT MARGALET.

En este PDF queremos explicatle las modalidades de consulta y valoracion personalizada que el
Institut Margalet puede ofrecerte y por lo que nos ponemos a tu entera disposicion.

o MODALIDAD visita presencial:
o Esta modalidad se realiza en la consulta del Dr. Eric Margalet
= Institut Margalet de Marbella:
= Institut Margalet de Barcelona
e previa peticion de cita en el teléfono 629 129 553 .

o MODALIDAD visita on-line:
o Esta innovadora modalidad nos permite contactar contigo sin necesidad de
desplazamiento, evitando los gastos de éste y la incomodidad de la distancia.
o En esta modalidad se incluye:

- Recepcion de estudios y pruebas.

- Estudio y Valoracion de las pruebas enviadas

- Informe detallado y personalizado

- Orientacion diagnéstica

- Opciones terapéuticas

- Consulta telefonica para comentarios finales / aclaracion de dudas

Desde que creamos el Instituto Margalet en 2010, son cada vez mas las visitas y consultas
realizadas desde todos los rincones del mundo, por lo que hemos desarrollado este sistema
de consulta on-line para acercar mas nuestra labor y trabajo a cada uno de nuestros pacientes
, movidos por el objetivo de poder realizar un servicio profesional y cercano.

Como funciona este sistema?

Gracias a la creacion de una plataforma especifica podemos acceder a tu historial médico,
valorar y estudiar las pruebas efectuadas , asi como solicitar nuevos estudios que nos faciliten
el diagndstico y ahorren tiempo, evitando las distancias.
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INFORME MEDICO ESPECIALIZADO

Informacién para: RAF BRNW

Buenos dias RAF
Gracias por tu amabilidad al enviar los estudios solicitados asi como por la confianza depositada
en mi Instituto.

Através de estas lineas quiero hacerte llegar mi valoracion personal basada en el estudio de las
imégenes enviadas y que pasamos a describir.

No tengas duda en poder comunicarte conmigo para rosolver todas aquolas cusstionss que o

queden claras o tu parte, pues e: q
v definido.
MOTIVO DE CONSULTA.
Coxalgia / dolor cadera derecha de 2 afios de evolucion .
INFORME MEDICO Inicialmente diagnosticado de TROCANTERITIS y tratado mediante fisioterapia sin resultado
definitivo pues el dolor re aparece tras actividad fisica / surf y crossfit asi como posiciones
DE RAF BRNW mantenidas / conducir , sentarse y agacharse. Refiere un resalte ocasional con ciertas posiciones

corporales.
Dolor que se asocia a molestias en la zona gliitea / y lumbar, asi como en cara anterior del muslo.

ESTUDIOS COMPLEMENTARIOS: RX Y RMN
De los estudios efectuados empezaremos por los més bésicos pero a la vez interesantes y
necesarios como es el estudio radiolgico de la pelvis. Este estudio debe ser realizado en carga /
donde el efecto de la gravedad permite realizar una correcta valoracién del espacio articular de la
cadera, asi como la posicion anatomica de cada paciente.

Este estudio ra a de 2 proyecciones:
= Frente en carga de

pelvi
- Axial de Dunn a 45° de la cadera derecha
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Este es un ejemplo de la historia que creamos con cada caso, que es estudiado y analizado
personalmente por el Dr. Eric Margalet y donde explicamos con detalle el desarrollo del
diagndstico clinico efectuado, asi como las posibles alternativas terapéuticas.

Imeatiu imeati,

Y por ultimo nos queda valorar el grado de
cobertura de la cabeza femoral. Este grado de
cobertura se realiza calculando el dngulo CE
de Wiberg 0 4ngulo de cobertura acetabular y
donde los limites de la normalidad se
encuentran entre 25° y 35°.

En u caso este céiculo es de 31°poro que to
del rango de la

lo que excluye por un lado que exista una

descobertura o DISPLASIA , y descarta el

exceso de cobertura como el que se produce

en las morfologas tipo PINCER

De los factores prondsticos més importantes
la valoracién radiologica es muy satisfactoria
pues por ahora presentas todos ellos muy
favorables a la correcta y excelente evolucion
en el tratamiento de estas lesiones.
ESFERICIDAD / ESPACIO Y COBERTURA.

También podemos ver como la cabeza femoral en su lado més superior y lateral tiene una
prominencia que altera la anatomia normal de la zona cabeza ~ cuello femoral y donde en la
imagen de la derecha te muestro el excedente de dicho hueso. Estas alteraciones también se
pueden valorar en la proyeccion axial de tu cadera derecha ( imégenes inferiores ).

Estudio mediante RM!
Esto astuco s fundamanta pars completar s aloralén do i cadsra. Podemos usar uns RM
de alto campo /. las més al poseer una definicion de 3

teslas / TESLA= unidad de lmagen oo magnética, A mayer numero d6 Tesias mejor dofncion,
lo que ocurre con las cémaras de fotos y los Mega pixeles.

En los casos en los que la maquina de RMN no alcance este grado de definicion , se utiiza el
contraste inyectado itra articular / intra capsular como es tu caso ( artro resonancia ) donde se
mejoran las imégenes obtenidas. Que valoraremos?

En la imagen de la izquierda podemos ver la calcificacion peri labral y en la imagen de la derecha
la prominencia 6sea en la zona de transicion cabeza — cuello femoral,
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En estos cortes ( izquierda : corfe coronal o frontal / derecha: corte axial ) podemos identiicar as
estructuras anatémicas més importantes.
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Disponemos de las licencias para acceder a los programas diagnosticos de ultima generacion
pues nuestro INSTITUTO es uno de los Centros de Referencia a nivel mundial asi como el Dr.
Eric Margalet forma parte del Grupo Internacional de Preservacion Articular.

Restamos a tu entera disposicion.
Atentamente

Natalia Royo

Direccion del Departamento de Gestion Institut Margalet.
administracion@institutmargalet.com

+34 629 129 553
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