
Patología Manguito Rotador 

PATOLOGÍA ARTICULAR EN EL HOMBRO:

• Lesiones masivas del manguito rotador

Las lesiones del manguito rotador, son muy frecuentes en nuestro ámbito sobre todo relacionado con ciertas

actividades y en ciertas edades.

Esta patología puede afectar a uno o a varios tendones que configuran el llamado “manguito rotador” y que a

modo de cofia o sombrero cubren la cabeza humeral y gestionan los movimientos de rotación del hombro en

combinación con los demás movimientos de Flexion / abducción…

Este tipo de lesiones pueden ser PARCIALES o COMPLETAS y existe la posibilidad de que las lesiones completas sean

MASIVAS, es decir que afecten a la casi totalidad del manguito y supongan un problema en su reparación.

Trataremos en este artículo , que son las lesiones masivas del manguito y cómo podemos solucionarlas.
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El espacio subacromial ( limitado superiormente por el acromion e inferiormente por la cabeza humeral ) es x

donde discurre el manguito rotador por lo que alteraciones en este espacio condicionarán las lesiones que

podamos presentar a nivel tendinoso.

La disminución del espacio subacromial puede estar condicionada por una alteración ósea ( morfología del

acromion : tipo I, tipo II y tipo IIII ) o bien por alteraciones de la biomecánica articular ( descompensación en el

balance tendino muscular ).
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DIAGNÓSTICO .
Básicamente es clínico por exploración del dolor relacionado con la movilidad del hombro sobre todo en FLEXION y

ROTACIONES combinadas.
La ECOGRAFÍA tiene un papel cada vez más relevante ya que nos permite la exploración dinámica del manguito.

Por ultimo la RMN aporta información importante sobre el grado de lesión y su extensión, así como la existencia de
infiltración grasa a nivel del tendón ( fenómeno de atrofia / degeneración de la estructura que condiciona su

reparación quirúrgica ).

eco RMN



Patología Manguito Rotador 

PATOLOGÍA ARTICULAR EN EL HOMBRO:
• Lesiones masivas del manguito rotador

TRATAMIENTO DE LAS LESIONES
Cuando hablamos de lesiones masivas, habitualmente hablamos de retracción . Palabra que define la excursión
que el tendón ha realizado dada la cronicidad de la lesión. Ya que de forma progresiva se va distanciando de su
lugar de inserción en sentido proximal ( hacia el vientre muscular ).

Esto condicionará mucho su reconstrucción pues dificultará la posibilidad de cubrir adecuadamente la cabeza
humeral.

eco RMN normal
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TRATAMIENTO DE LAS LESIONES
En muchas ocasiones esta lesión será irreparable por lo que se establecerán alternativas a las convencionales:
- Protesis invertida de hombro
- Shoulder balloon
- Cirugía de transposición tendinosa

En este artículo vamos a tratar este novedoso sistema : Shoulder Balloon.
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TRATAMIENTO DE LAS LESIONES

El sistema de INTERPOSICIÓN Shoulder Balloon es un novedoso sistema que permite evitar el ascenso de la cabeza
humeral y de esta manera el dolor articular del hombro.
En algunas ocasiones se puede combinar con la reparación del manguito que pueda ser reparado , aunque ésta no
sea completa y el Shoulder Balloon protegerá dicha reparación .
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TRATAMIENTO DE LAS LESIONES

Se puede ver el video en :

ESTO NOS PERMITE UNA REHABILITACIÓN PRECOZ Y UNA MEJORA EN LA CALIDAD DE VIDA DE NUESTROS
PACIENTES , AYUDADO DE UNA CORRECTA FISIOTERAPIA DIRIGIDA Y PERSONALIZADA .

https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=cejMRmNnmJc&feature=emb_logo

Eric Margalet

https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=cejMRmNnmJc&feature=emb_logo


Cadera Izquierda

CONSEJOS.
Mi recomendación es el reposo deportivo x 1 semana desde
el lunes que nos vimos y el uso de anti inflamatorios para
bajar el proceso.
Te recomiendo CELEBREX 200 1/24h vía oral que puedes
alternar con PARACETAMOL 1gr 1/12h vía oral.

El lunes te veo de nuevo y así valoramos los pasos a seguir.

Quedo a tu entera disposición
Un fuerte abrazo Ana

Eric Margalet


